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CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO EN PATINAJE VELOCIDAD 2015

FEDERACION NAVARRA DE PATINAJE

Los alumnos que superen este curso obtendrdn la titulacion de Iniciador deportivo en
Patinaje de Velocidad. El curso consta de 34 h lectivas separadas en dos bloques: bloque comun
y bloque especifico de patinaje. Cada uno de ellos se imparte en diferentes fechas y por
diferente profesorado.

Para realizar el curso los alumnos deben tener los 16 afios cumplidos.

Hay que realizar la inscripcion antes del 11 de febrero en la Federacién Navarra de
Patinaje (Calle Paulino Caballero, n? 13) o a través del correo davidmot@hotmail.com,

entregando el justificante de pago v la hoja de inscripcidn rellenada que se adjunta al final del

documento. Si la documentacién se entrega por correo electrénico se debera indicar en el
asunto del correo electrdnico: “curso iniciador patinaje”.

El nimero maximo de inscritos serd de 30 personas elegidas por riguroso orden de
inscripcion.

El curso tiene un coste de 140€ que incluye la inscripcién al bloque comtin on-line
realizado por el CEIMD, el bloque especifico de patinaje, y la tramitacidon y expedicion del
titulo.

BLOQUE COMUN

Impartido por Técnicos del Instituto Navarro del Deporte y Juventud.
N2 de horas: 18 h

Fechas: Por definir en marzo, abril o mayo.

Modalidad: ON-LINE.

Horarios: Durante 5 semanas consecutivas. 2 dias presenciales.

Lugar: Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte (C/ Sangliesa, 34).
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BLOQUE ESPECIFICO

Serd impartido por la Federaciéon Navarra de Patinaje.

El blogue especifico tiene como objetivo principal facilitar la necesaria formaciéon como
técnico en su nivel basico en el deporte del patinaje.

Este bloque tendra dos mddulos obligatorios: Uno de didactica del patinaje (10 horas)
y otro de material y técnica del patinaje velocidad (6 horas).

N2 de horas: 16 h.

Calendario:
Dia Hora Area
Viernes 20 de febrero De 18:00 a 21:00 horas Didactica del patinaje 1
Sabado 21 de febrero De 10:00 a 14:00 horas Didactica del patinaje 2
Viernes 27 de febrero De 20:30 a 21:30 horas Material
Sdbado 28 de febrero De 09:00 a 14:00 horas Técnica
Viernes 6 de marzo De 18:00 a 21:00 horas Didactica del patinaje 3

* La FNP se reserva el derecho a realizar modificaciones en el horario, aunque siempre se comunicaria
con suficiente adelanto.

Lugar: Pamplona

La parte tedrica se realizard en el Centro de Estudios, Investigacién y Medicina del
Deporte (C/ Sangiiesa, N2 34) y en las aulas de la Residencia Fuerte del Principe (Calle
Goroabe, N2 36).

La parte practica se cursara en el frontén del Centro Recreativo Guelbenzu (C/ Juan
Maria de Guelbenzu, N2 9 -11).

Observaciones:

1. Las clases serdn de caracter tedrico-practico, por lo tanto, deberan asistir con patines y
ropa adecuada para la practica deportiva.
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FICHA DE INSCRIPCION

NOMBRE Y APELLIDOS:

- DNI: FECHA DE NACIMIENTO:
- DIRECCION:

- POBLACION: C.P.:

- TELEFONO: E-mail:

- ESPECIALIDAD (Artistico, Hockey o Velocidad):

- CLUB DE PERTENENCIA:

- ANOS DE EXPERIENCIA COMO ENTRENADOR/A:

- OTRAS TITULACIONES RELACIONADAS CON EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD
FiSICA:

PAGO DE LACUOTA DE INSCRIPCION:

El pago de la cuota se efectuara mediante tramsierdancaria de 140 € al
namero de cuenta ES33 2100 3693 23 2210035448 Misa); cuyo titular es la
Fundacion Miguel Indurain, indicando como concegebingreso, “formacién-nombre
y apellido”. El resguardo de la transferencia Seed& entregar junto a este boletin de
inscripcion.

e Para mds informacion o cualquier tipo de aclaracion acerca del curso, puedes contactar con
la federacion mediante el siguiente correo electronico: davidmot@hotmail.com




